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CHIARIMENTO  
 

  Regola 19 – TOUCH e RIMESSA LATERALE 
  Regola 20 - MISCHIA 

 

 
La presente circolare riporta dei chiarimenti alle Regole di Gioco al fine di migliorare e 
uniformare le linee guida che devono seguire arbitri e assistenti arbitrali nel loro operato 
durante la gara. 
 
 

Regola 19.2 – RIMESSA IN GIOCO RAPIDA DEL PALLONE 
 
Una rimessa in gioco rapida non sarà concessa se il pallone viene calciato o va oltre i 
manufatti che delimitano e definiscono il recinto di gioco. 
 
 
Regola 20.6  – COME IL MEDIANO DI MISCHIA INTRODUCE IL PALLONE 
 
Il mediano di mischia per introdurre il pallone può spostarsi leggermente di lato rispetto alla 
propria prima linea in modo che, comunque, una sua spalla rimanga all’altezza della linea 
mediana tra le prime linee.  
 
In questa situazione il pallone dovrà essere assolutamente introdotto diritto e parallelo 
rispetto alla linea mediana tra le prime linee. 
 
 
Regola 20.12 – FUORI-GIOCO NELLA MISCHIA 
 
Il mediano di mischia della squadra che non ha vinto il possesso del pallone 
all’introduzione deve rimanere con entrambi i suoi piedi dietro il pallone, non può seguire la 
progressione posizionandosi tra il flanker e il No. 8 e non si deve allontanare dalla mischia. 
 
Nel caso si ritiri, la sua linea di fuori-gioco passa attraverso il piede più arretrato 
dell’ultimo giocatore in mischia della sua squadra; in questa posizione può anche 
allontanarsi dalla mischia quanto vuole, da una linea di touch all’altra.  
 
 
 
30 settembre 2016 
 
C.N.Ar. 
Gruppo Tecnico Arbitrale 

mailto:cnar@federugby.it

